
Stimme als
Visitenkarte

Workshop zum Thema

Stimme, Sprache und Umgang mit Lampenfieber

Sieglinde Schneider
Stimmtrainerin  

und Gesangspädagogin

Leitung: Sieglinde Schneider
Termin: 9. September 2017 · 10.00–17.00 Uhr
Ort: Seminarraum 
Auf dem Knoppen 10 · 53925 Kall
Teilnehmerzahl: 5
Preis: 200,- Euro

Wie ist es zu erklären, dass inhaltlich hervorragende Reden 
bei den Zuhörern nicht ankommen?
Lampenfieber, der Klos im Hals, Räuspern, zittrige Stimme,  
schriller Klang, die Stimme rutscht „hoch“, wird immer leiser,  
monotoner Ausdruck, überlaute „Sicherheit“, nuschelnde  
Aussprache…
Wir alle kennen das eine oder andere Phänomen, welches den 
authentischen Ausdruck des Redners verhindert. Es kommt 
neben den Inhalten vor allem auf die Art und Weise der  
Mitteilung an.

Themen:
Entspannungsübungen · Körper- und Atemwahrnehmung 

Sprechtraining · angebundene Sprache 
Ausdrucksgestaltung an Hand von vorgegebenen Texten 

Freie Rede · Auftrittstechnik

Ziel:
Ideen und Konzepte eindrucksvoll und souverän präsentieren 

Anmeldung bis 5. September 2017  

unter 0 24 41 - 77 66 44 und

www.stimme-sprache-ausdruck.de 

30 Jahre Berufserfahrung 
in Singen und Sprechen 

als Künstlerin, Pädagogin, 
Coach und Seminarleitung


